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LES 12 BONNES RAISONS DE PRATIQUER LE SPORT-BOULES

sociales, partout en France...

a.LW 2. Le Sport-Boules est une activité sportive saine et complé-
te faisant a la fois travailler les bras et les jambes, favorisant la
souplesse de toules les articulations et facilitant la circulation
sanguine,

A\u 3. La pratique de cetle discipline exige patience et
rapidité des prises de décisions. Une maniére de se forger
un mental & toules épreuves.

D 4. Le Sport-Boules allie dont plusievrs faculiés en
~ méme temps (le physique et le mental), notamment
I'adresse en silvation de ¢course. Il s’agit d'vne aulhentique
épreuve sportive qui exige des nerfs d'ocier, des ostuces de
joueurs d'échets, des jambes de champion de triple saul, el lo

concentration d'un tennisman de havt niveav.

ﬁ 5. « I s'agit d'vn sport rigovreux ef quand je le pratiguais, lors des

parties finales, j'avais les mémes sensalions qu'av football, de I'émotion, de la
tension, el surfout beavcoup de concentration. Dv point de vue psychologique,
la discipline bouliste ressemble vn pev av tennis : foul peut basculer dans

LES EPREUVES DU SPORT-BOULES

Le Sport-Boules met en évidence deux types de jeu :
traditionnel et sportif qui sont pratiqués par les adultes
mais également par les enfunts & purtir de 7 ans avec
une adaptation du cadre de jeu et du matériel.

On distingue 4 types d’épreuves au jeu traditionnel et 5
épreuves sportives qui mettent en évidence des qualités
physiques et techniques spécifiques.

LE TRADITIONNEL
Il s’agit de placer ses boules le
plus prés possible d'un objedtif pecti an

appelé but : Cest le POINT. A%
L’adversaire essaie, G son four,
de placer les siennes plus prés

de ce but, ou d’enlever celles
qui génent en TIRANT.

Toutes les boules ayant é1é
jouées, le nombre de poinis
marqués est égal ou nombre
de boules du méme camp
plucées le plus prés du bul.

1. Le Sport-Boules, un jev démocratique, un sporl paur tous : pour lous
les dges (@ partir de 7 ans), pour lous les sexes, pour toues les classes

Paultre sens & n'importe quel moment. » Rimé JACQUET, ancien Directeur Technique Notio-
nal du football et sélectionneur de I'équipe de France victorieuse de la Coupe du Monde de

football en 1998.

et de coopéralion.

la détente du corps et de I'espril,

qu'il faut conjuguer aver une épreuve d'adresse.

pointeurs auront arpentés. la dépense physique des tireurs est beaucoup plus imporfante,

6. le Sport-Boules, école de sagesse : il permet la multipli-
cation des conlacts humains, il est un jev en équipe promo-
feur d’harmonie. Apprendre & gagner comme & perdre, @ lulter
ensemble, pratiquer vne solidarité effective, vn travail d’entraide

G 7. La possibilité de pratiquer ce sport en loisir, une dis-
fraction de plein air, un divertissement ludique et convivial, qui
créé des liens d'amitié entre les hommes, qui proture & l'individu

8. 5 min de tir progressif correspondent @ 1,500 m de course
de fond et 50 kg de bronze jeté, un effort physique certain

9. Les finalistes d'un concours de 64 quadrettes, dispulé en une
seule journée, lancent en moyenne 15 boules par parties, effectuent généralement 5
trajets de 14 métres sur le ferrain par méne. Ce sont bien plus de 7 kilométres que les
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10. Le Sport-Boules @ I'école : une activité éducative vlilisée pour ses
richesses d'approche d'habiletés, de connaissances et d’allitudes
d’autonomie, de séeurilé pour soi el pour les aulres, de respect de I"avtre,
d'eniraide et de solidarité, toules aHitudes qui caraclérisenl un comporte-
ment citoyen.

Q 11, le Sport Adapté : le programme sportif proposé est orienté pour

permellre & chacun, selon son degré de hondicap, de se sentir valorisé
et intégré. Le sport adaplé a pour vocation de répondre au besoin des person-
nes en situation de hondicap mental en matiére d'activité physique et sporti-
ve et de lien sodial.

@ 12. La Boule Santé : Mointenir ou développer son polentiel physique
et menlal. A partir d'un mouvement naturel de marche ou de course,

la Boule Santé est un exercice complet @ la portée de tous, qui respecte les

capacités de chacun.

Elle nécessite fluidité, rythme, précision gestuelle et permet une dépense

physique soutenve mois modérée sans les risques traumaliques d'aulres

sports,

Vous souhaitez une acfivité physique
accessible a tous, #
Venez nous rejoindre....

Une partie se joue en 13 points selon
un femps imparti.

4 types d'épreuves au jeu traditionnel

] Le simple (1 contre 1) el 4 boules par joueur
] Le double (2 contre 2) et 3 boules par joueur

] Le triple {3 conire 3) et 2 boules par joueur

® Le quadreite (4 contre 4) et 2 boules par joveur

LES EPREUVES SPORTIVES

Le Tir de Précision
Cest un parcours d'odresse de 11 cibles disposées alternativement sur les alvéo-
les du tapis silué dons le cadre de jeu

Chague cible a une valeur spécifi-
que

Sur 11 lancers, 37 points peuvent
étre réalisés

Le Comhiné

- Cest une épreuve individuelle. Chaque joveur
dispose de 4 boules et sera, en alternance, tanidi
pointeur el tantdi firevr pendont les 8 ménes de
I'épreuve.

- Le pointeur doit placer sa boule d l'intérieur
d'une cible de 1,40 m de diométre

- Le fireur doit olors lo faire sortir de la cible

- Le vainqueur est celui qui a réalisé le maximum
de poinis avec ses 32 houles jouées.

Les Tirs Sportifs
- Il s"agit de toucher raglementairement le plus grand nombre de
boules cibles pendant un temps imparli (5 chez les séniors).

- 3 épreuves
- Le tir rapide : les boules cibles sont @ lo méme distance de chaque

coté du terrain i

- Le tir progressif : les boules
tibles changent de distance & H, 22 o
chaque réussite (s

! %

- Le tir en relais : par équipe

de 2 tireurs se relayant tous les 4 firs.




