
JEU 1 JEU 3 JEU 5 JEU 7
A1/B1 A2/B2 A3/B3 A4/B4
C1/D1 C2/D2 C3/D3 C4/D4
E1/F1 E2/F2 E3/F3 E4/F4

JEU 2 JEU 3 JEU 4
A1-A2/B1-B2 A3-A4/B3-B4 C1-C2/D1-D2

JEU 6 JEU 7 JEU 8
C3-C4/D3-D4 E1-E2/F1-F2 E3-E4/F3-F4

JEU 2 JEU 4 JEU 6
A1 B1 C1 POINT/TIR CADENCE

D1 E1 F1 POINT/TIR CADENCE

A2 B2 C2 RAPIDE

D2 E2 F2 RAPIDE

A3-A4 B3-B4 C3-C4 RELAIS

D3-D4 E3-E4 F3-F4 RELAIS

 TIRS SPORTIFS (3 minutes PTC ET RAPIDE ; 4 minutes RELAIS)

4EME JOURNEE

1ère phase

TIR DE PRECISION (2 boules)

2ème phase

COMBINE DOUBLE (8 mènes - 3 boules par joueur)

3ème phase



Epreuves Lettre
Précision A1
Précision A2
Précision A3
Précision A4

Epreuves Lettre
A1
A2
A3
A4

Epreuves Lettre
P-T Cadencés A1

Rapide A2
A3
A4

EQUIPE A :
Nom Prénom Numéro licence

1ERE PHASE
Nom Prénom

3EME PHASE
Nom Prénom

2EME PHASE
Nom Prénom

 

Relais

Combiné double

Combiné double



Epreuves Lettre
Précision B1
Précision B2
Précision B3
Précision B4

Epreuves Lettre
B1
B2
B3
B4

Epreuves Lettre
P-T Cadencés B1

Rapide B2
B3
B4

EQUIPE B :
Nom Prénom Numéro licence

1ERE PHASE
Nom Prénom

3EME PHASE
Nom Prénom

 

Relais

Combiné double

Combiné double

2EME PHASE
Nom Prénom



Jeu Epreuves Lettre Scores Scores Lettre

1 Précision A1 B1

3 Précision A2 B2

5 Précision A3 B3

7 Précision A4 B4

A1 B1

A2 B2

A3 B3

A4 B4

2et4 P-T 
Cadencés A1 B1

2et4 Rapide A2 B2

A3 B3

A4 B4

Combiné 
double

Combiné 
double

2

3

Club A Club B

Score  1ère Phase Score  1ère Phase

Joueurs - NOMS et Prénoms Joueurs - NOMS et Prénoms

1ère PHASE

Score après 2ème Phase Score après 2ème Phase

2ème  PHASE

2et4 Relais

Total  2ème Phase Total  2ème Phase

Total  3ème Phase

3ème PHASE

SCORE FINAL SCORE FINAL
Total  3ème Phase



Epreuves Lettre
Précision C1
Précision C2
Précision C3
Précision C4

Epreuves Lettre
C1
C2
C3
C4

Epreuves Lettre
P-T Cadencés C1

Rapide C2
C3
C4

EQUIPE C :
Nom Prénom Numéro licence

1ERE PHASE
Nom Prénom

2EME PHASE
Nom Prénom

Combiné double

Combiné double

3EME PHASE
Nom Prénom

 

Relais



Epreuves Lettre
Précision D1
Précision D2
Précision D3
Précision D4

Epreuves Lettre
D1
D2
D3
D4

Epreuves Lettre
P-T Cadencés D1

Rapide D2
D3
D4

EQUIPE D :
Nom Prénom Numéro licence

1ERE PHASE
Nom Prénom

2EME PHASE
Nom Prénom

Combiné double

Combiné double

3EME PHASE
Nom Prénom

 

Relais



Jeu Epreuves Lettre Scores Scores Lettre

1 Précision C1 D1

3 Précision C2 D2

5 Précision C3 D3

7 Précision C4 D4

C1 D1

C2 D2

C3 D3

C4 D4

6et2 P-T 
Cadencés C1 D1

6et2 Rapide C2 D2

C3 D3

C4 D4

SCORE FINAL SCORE FINAL
Total  3ème Phase Total  3ème Phase

3ème PHASE

6et2 Relais

Total  2ème Phase Total  2ème Phase

Score après 2ème Phase Score après 2ème Phase

6 Combiné 
double

2ème  PHASE

4 Combiné 
double

Score  1ère Phase Score  1ère Phase

Joueurs - NOMS et Prénoms Joueurs - NOMS et Prénoms

1ère PHASE

Club C Club D



Epreuves Lettre
Précision E1
Précision E2
Précision E3
Précision E4

Epreuves Lettre
E1
E2
E3
E4

Epreuves Lettre
P-T Cadencés E1

Rapide E2
E3
E4

EQUIPE E :
Nom Prénom Numéro licence

1ERE PHASE
Nom Prénom

2EME PHASE
Nom Prénom

Combiné double

Combiné double

3EME PHASE
Nom Prénom

 

Relais



Epreuves Lettre
Précision F1
Précision F2
Précision F3
Précision F4

Epreuves Lettre
F1
F2
F3
F4

Epreuves Lettre
P-T Cadencés F1

Rapide F2
F3
F4

EQUIPE F :
Nom Prénom Numéro licence

1ERE PHASE
Nom Prénom

2EME PHASE
Nom Prénom

Combiné double

Combiné double

3EME PHASE
Nom Prénom

 

Relais



Jeu Epreuves Lettre Scores Scores Lettre

1 Précision E1 F1

3 Précision E2 F2

5 Précision E3 F3

7 Précision E4 F4

E1 F1

E2 F2

E3 F3

E4 F4

4et6 P-T 
Cadencés E1 F1

4et6 Rapide E2 F2

E3 F3

E4 F4

SCORE FINAL SCORE FINAL
Total  3ème Phase Total  3ème Phase

3ème PHASE

4et6 Relais

Total  2ème Phase Total  2ème Phase

Score après 2ème Phase Score après 2ème Phase

8 Combiné 
double

2ème  PHASE

7 Combiné 
double

Score  1ère Phase Score  1ère Phase

Joueurs - NOMS et Prénoms Joueurs - NOMS et Prénoms

1ère PHASE

Club E Club F



1 2 3 1 2 3
P P
T T
P P
T T
P P
T T
P P
T T
P P
T T
P P
T T
P P
T T
P P
T T

Au point:

FICHE TERRAIN COMBINE
EQUIPE EQUIPE

JOUEUR 1 JOUEUR 2

Score

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

Total joueur 1 Total joueur 2

Score équipe
Notation des points:

Au tir:

boule réussie: 1 cône touché: 1
boule manquée: 0 cône manqué: 0
biberon: 2 boule blanche frappée: 2

S'il reste des boules au tireur, il ne peut tirer que 2 fois la boule blanche.

boule blanche manquée: 0

Important
Après le tirage au sort, chaque équipe lance 2 fois le but consécutivement.

L'équipe qui pointe à la 4ème mène, pointe à la 5ème mène. 
Au tir, le cône ou la boule blanche sont toujours placés au centre du 

cercle.



EQUIPE EQUIPE 

0 5 0 5
0 5 0 5

0 1 3 0 1 4 0 1 3 0 1 4
0 1 3 0 1 4 0 1 3 0 1 4

0 1 4 0 1 4 0 1 4 0 1 4
0 1 4 0 1 4 0 1 4 0 1 4

0 1 5 0 1 3 0 1 5 0 1 3
0 1 5 0 1 3 0 1 5 0 1 3

0 1 3 0 1 3 0 1 3 0 1 3
0 1 3 0 1 3 0 1 3 0 1 3

0 1 0 2 0 1 0 2
0 1 0 2 0 1 0 2

TIR DE PRECISION "- de 13"

NOM prénom NOM prénom

Remarques

Diamètres
des boules
obstacles :

85 mm

Diamètres
des boules

cibles :
100 mm

2 lancers
par cible

(en alternance
de joueur)

1 point
si l'obstacle
est touché

N° de match

date :

TOTAL : TOTAL : 



EQUIPE EQUIPE 

0 5 0 5
0 5 0 5

0 1 3 0 1 4 0 1 3 0 1 4
0 1 3 0 1 4 0 1 3 0 1 4

0 1 4 0 1 4 0 1 4 0 1 4
0 1 4 0 1 4 0 1 4 0 1 4

0 1 5 0 1 3 0 1 5 0 1 3
0 1 5 0 1 3 0 1 5 0 1 3

0 1 3 0 1 3 0 1 3 0 1 3
0 1 3 0 1 3 0 1 3 0 1 3

0 1 0 2 0 1 0 2
0 1 0 2 0 1 0 2

TIR DE PRECISION "- de 13"

NOM prénom NOM prénom

Remarques

Diamètres
des boules
obstacles :

85 mm

Diamètres
des boules

cibles :
100 mm

2 lancers
par cible

(en alternance
de joueur)

date :

TOTAL : TOTAL : 

1 point
si l'obstacle
est touché

N° de match



TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCE, RAPIDE et  RELAIS

EQUIPE A :

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCES

NOM A1 :

sur

NOM A2 :

sur

NOM A3 : NOM A4 :

sur

FICHE TERRAIN RAPIDE

FICHE TERRAIN RELAIS

TOTAL



TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCE, RAPIDE et  RELAIS

EQUIPE B :

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCES

FICHE TERRAIN RAPIDE

NOM B2 :

sur

NOM B1 :

sur

FICHE TERRAIN RELAIS

NOM B3 : NOM B4 :

TOTAL

sur



TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

TOTAL

sur

EQUIPE C :

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCES

NOM C1 :

sur

NOM C3 : NOM C4 :

FICHE TERRAIN RELAIS

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCE, RAPIDE et  RELAIS

FICHE TERRAIN RAPIDE

NOM C2 :

sur



TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCE, RAPIDE et  RELAIS

EQUIPE D :

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCES

NOM D1 :

sur

FICHE TERRAIN RAPIDE

NOM D2 :

sur

FICHE TERRAIN RELAIS

NOM D3 : NOM D4 :

TOTAL

sur



TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCE, RAPIDE et  RELAIS

EQUIPE E :

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCES

NOM E1 :

sur

FICHE TERRAIN RAPIDE

NOM E2 :

sur

FICHE TERRAIN RELAIS

NOM E3 : NOM E4 :

TOTAL

sur



TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCE, RAPIDE et  RELAIS

EQUIPE F :

FICHE TERRAIN POINT TIR CADENCES

NOM F1 :

sur

TOTAL

sur

FICHE TERRAIN RAPIDE

NOM F2 :

sur

FICHE TERRAIN RELAIS

NOM F3 : NOM F4 :
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